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આજના કારોબારી દિવસે ભારતીય 

બજાર વધારાની સાથે બંધ થયા છે. 

આજ ે દનફ્ટી 24350 ની ઊપર બંધ 

થયા જ્યાર ેસેન્સેક્સે 79705 પર બંધ 

થયા. આજના કારોબારમાં દનફ્ટીએ 

24,419.75 સુધી ઉછળી તો સેન્સેક્સ 

79,984.24 સુધી પહોંચ્યો હતો. 

સ્મૉલકેપ અન ે દમડકેપ શેરોમાં 

મજબૂતી જોવા મળી. એનએસઈના 

દમડકેપ ઈન્ડેક્સ 0.88 ટકા વધીને 

57,180.55 ના સ્તર પર બંધ થયા છે. 

જ્યાર ેએનએસઈના સ્મૉલકેપ ઈન્ડેક્સ 

0.58 ટકા વધારાની સાથ ે 18,412.80 

પર બંધ થયા છે. 

ભારતીય રૂદપયો 1 પૈસાના નજીવા 

વધાર ે 83.95 ના સ્તર પર બંધ થયો. 

જ્યાર ે ગુરૂવાર ે ભારતીય રૂદપયો 

83.96 ના સ્તર પર બંધ થયો હતો. 

અંતમા ં બીએસઈના 30 શેરો વાળા 

પ્રમુખ ઈન્ડેક્સ સેન્સેક્સ 819.69 અંક 

એટલ ે કે 1.04% ની મજબૂતીની સાથે 

79,705.91 ના સ્તર પર બંધ થયા છે. 

તો એનએસઈના 50 શેરો વાળા પ્રમુખ 

ઈન્ડેક્સ દનફ્ટી 250.50 અંક એટલ ેકે 

1.04% ની વધારાની સાથ ે24,367.50 

ના સ્તર પર બંધ થયા છે. 

 ગ્રાદસમ (Grasim) એ 09 ઓગસ્ટના 

નાણાકીય વર્ષ 2024-25 ના પહેલા 

ક્વાટષરના પદરણામ રજુ કરી િીધા છે. 

31 જુન 2025 ના સમાપ્ત થયેલ આ 

ક્વાટષરમાં કંપનીનો નફો વર્ષના આધાર 

પર ખોટ થઈ છે. પરંતુ પહેલા ક્વાટષરમાં 

કંપનીની આવકમાં વધારો જોવાને 

મળ્યો છે. ટર ેન્ટ (Trent) એ 09 

ઓગસ્ટના નાણાકીય વર્ષ 2024-25 

ના પહેલા ક્વાટષરના પદરણામ રજુ કરી 

િીધા છે. 31 જુન 2025 ના સમાપ્ત 

થયેલ આ ક્વાટષરમાં કંપનીનો નફો 

વર્ષના આધાર પર વધ્યો છે. પરંતુ 

પહેલા ક્વાટષરમાં કંપનીની આવકમાં 

વધારો જોવાન ેમળ્યો છે. 

 LIC Share Price:િેશની સૌથી મોટી 

જીવન વીમા કંપની એલઆઈસીના 

શેર જૂન ક્વાટષરના પદરણામ પર 3 ટકા 

ઉછળી ગયા. ચાલૂ નાણાકીય વર્ષ 

2025 ના પહેલા ક્વાટષર એદપ્રલ-જૂનના 

પદરણામ એલઆઈસીએ ગુરૂવાર 8 

ઓગસ્ટના રજુ કયો હતો. જૂન 

ક્વાટષરમાં તેનો નફો વર્ષના આધાર પર 

9 ટકા અને પ્રીદમયમથી નેટ ઈનકમ 16 

ટકા વધી ગયો. આ સારા પદરણામ પર 

તેના શેર 3.01 ટકા ઉછળીન ે1159.60 

રૂદપયા પર પહોંચી ગયા. શેરોની આ 

તેજીનો થોડો રોકાણકારોએ ફાયિો 

ઉઠાવ્યો જનેાથી શેર નરમ પડ્યા પરંતુ 

હજુ પણ તે ઘણી મજબૂત દસ્થદતમાં 

છે. એલઆઈસીના શેર હજુ BSE પર 

0.81 ટકાના વધારાની સાથે 

1134.80 રૂદપયાના ભાવ પર છે. 

છેલ્લા વર્ષ 26 ઑક્ટોબર 2023 ના 

આ એક વર્ષના દનચલા સ્તર 597.65 

રૂદપયા પર હતો અન ે 1 ઓગસ્ટ 

2024 ના એક વર્ષના હાઈ 1221.50 

રૂદપયા પર હતો. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 24550 an[ n)cimi> 23912.60 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Fut in Upcoming Week:- 

NIFTY  uprmi> uCiL[ v[cvil) ji[vi mL[ 24750 ni[ closing bais ni[ sl riKvi[ n)cimi> 

24060 Y) 23660 ni[ Biv ji[vi mL[. 

Bank Nifty Fut in Upcoming week:- 

BANK NIFTY uprmi> uCiL[ v[cvil) j ji[vi mL[ uprmi> 53100 ni[ closing bais ni[ sl 

riKvi[ n)cimi> 46500 Y) 45500 ni[ Biv ji[vi mL[. 
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COPPER CMP(777):- GTiD[  770 Y) 775  n) 

r[ºjmi> Kr)d)  kr) Skiy 740 ni[ sl riKvi[ uprmi> 829  

Y) 850 s&F) ni[ Biv  aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL CMP(6441):-  GTiD[ 5500 y) 

5600 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 5250 ni[ sl  riKvi[  

uprmi> 7300 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER CMP(80510):- GTiD[ 80000 n) 

r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 79000 ni[ sl  riKvi[  uprmi> 

84700 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

GOLD CMP(69850):- GTiD[  66300 n) 

r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 65100 ni[ sl  riKvi[  uprmi> 

69000 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[, uCiL[ 72500 n)  

r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 73200 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 

66500 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 
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સપંત્તિ મનોત્તિજ્ઞાન: શા માટે કેટલાક લોકો હંમેશા સમદૃ્ધ બને છે 
(ભાગ- 1/3) 

 

સ્ટીવ બર્ન્સ દ્વારા 

 

શ્રીમતં બનવ  ંએ આપણી પોતાની માનસ્કતા સવશે વધ  છે. આપણા માનસ્ક 
લક્ષણોને ્મજવ  ંજરૂરી છે જે આપણને ધનવાન બનાવે છે. અમે આ લેખ 
https://www.newtraderu.com/2024/08/05/wealth-psychology-why-
some-people-always-get-richer/ પરથી લીધો છે. 

 

કેટલીક વ્યક્તતઓમા ં્તત ્પંસિ એકઠા કરવાની અ્ાધારણ ક્ષમતા હોય 
છે. આ લોકોને શ  ંઅલગ પાડે છે તે માત્ર તેમની નાણાકીય ક શળતા અથવા 
બજારની ્મજણ જ નથી - તે ્પંસિ મનોસવજ્ઞાનમા ંતેમની સનપ ણતા છે. 

 

આ ર્પ્રદ ક્ષેત્ર આપણા મન અને પૈ્ા વચ્ચેના જટટલ ્બંધંની શોધ કરે 
છે. 

 

ધ ફંડામેર્નટલ્્ ઓફ વેલ્થ ્ાયકોલોજી 
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વેલ્થ ્ાયકોલોજી એ એક સવસશષ્ટ સશસ્ત છે જે તપા્ ેછે કે આપણા સવચારો, 
લાગણીઓ અને વતસન પૈ્ા અને ્ફળતા ્ાથેના આપણા ્બંધંોને કેવી 
રીતે પ્રભાસવત કરે છે. તેના મળૂમા,ં આ ક્ષેત્ર ઓળખે છે કે આપણા નાણાકીય 
સનણસયો શરૂ્નયાવકાશમા ં લેવામા ંઆવતા નથી પરંત   તે આપણા માનસ્ક 
માળખા અને ભાવનાત્મક પ્રસતભાવોથી ખબૂ પ્રભાસવત થાય છે. 

 

્પંસિ મનોસવજ્ઞાન માટે "મની માનસ્કતા" ની સવભાવના કેન્દ્ર્નિય છે. આ 
અછત-્ચંાલલત ડરથી લઈને સવપ લતા-લક્ષી આશાવાદ સ ધીની માર્નયતાઓ 
અને વલણોનો ઉલ્લેખ કરે છે જે આપણે પૈ્ા સવશે રાખીએ છીએ. 

 

આપણી મની માનસ્કતા આકાર આપે છે કે આપણે કેવી રીતે નાણાકીય તકો 
અને પડકારોનો ્ પંકસ કરીએ છીએ, ઘણી વખત ્ પંસિની શોધમા ંસ્વ-પટરપણૂસ 
ભસવષ્યવાણી તરીકે કામ કરીએ છીએ. 

 

્પંસિ પ્રત્યે ભાવનાત્મક પ્રસતભાવો પણ સનણાસયક ભસૂમકા ભજવે છે. કેટલીક 
વ્યક્તતઓ ્પંસિ ભેગી કરવા સવશે અપરાધ અથવા લચિંતા અન ભવે છે, જ્યારે 
અર્નય લોકો ્શતત અને સ રલક્ષત અન ભવે છે. 

 

આ ભાવનાત્મક પ્રસતટિયાઓ કા ંતો આપણને જબરદસ્ત નાણાકીય ્ફળતા 
તરફ પ્રેટરત કરી શકે છે અથવા અમને અમારી ્ પંણૂસ ક્ષમતા સ ધી પહોંચવામા ં
રોકી શકે છે. 

 

આજના જટટલ નાણાકીય લેર્નડસ્કેપમા ં્પંસિ મનોસવજ્ઞાનને ્મજવ  ંવધ ને 
વધ  આવશ્યક છે. જેમ જેમ બજારો વધ  અક્સ્થર બન ે છે અને નાણાકીય 
ઉત્પાદનો વધ  અત્યાધ સનક બને છે, તેમ સ્પષ્ટ અને હકારાત્મક માનસ્કતા 
્ાથ ેઆ પડકારોને નેસવગેટ કરવાની ક્ષમતા નાણાકીય ્ઘંર્સ અને ્મદૃ્ધિ 
વચ્ચે તફાવત કરી શકે છે. 
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નાણાકીય ્ફળતા માટે માનસ્ક ફે્રમવકસનો લાભ લેવો 

 

્પંસિ મનોસવજ્ઞાન સ્િાતંોનો ઉપયોગ નાણાકીય સનણસય લેવામા ંનોંધપાત્ર 
રીતે વધારો કરી શકે છે. ્ફળ વ્યક્તતઓ ઘણીવાર "્પંસિ માનસ્કતા" 
કેળવે છે જે લાબંા ગાળાની સવચાર્રણી, ગણતરીપવૂસકન  ંજોખમ લેવાન  ંઅને 
માત્ર ્ચંયને બદલે મલૂ્ય સનમાસણ પર ધ્યાન કેન્દ્ર્નિત કરે છે. 

 

આ ્પંસિ માનસ્કતા લોકોને તકો જોવા માટે ્ક્ષમ બનાવે છે જ્યા ંઅર્નય 
અવરોધો જ એ છે. દાખલા તરીકે, આસથિક મદંી દરસમયાન, ્પંસિની 
માનસ્કતા ધરાવતા લોકો રોકાણની તકો તરીકે અમલૂ્ય અસ્કયામતોને 
ઓળખી શકે છે, જ્યારે અર્નયો ફતત ન ક્ાનની ્ભંાવના પર ધ્યાન કેન્દ્ર્નિત 
કરે છે. 

 

ઘણા આસથિક રીતે ્ફળ લોકો તેમની સ્દ્ધિઓનો શ્રેય આ માનસ્ક માળખાને 
આપે છે. વોરન બફેટ, ઉદાહરણ તરીકે, તેમના દદી, મલૂ્ય-લક્ષી રોકાણ 
અલભગમ માટે જાણીતા છે, જે તેમની ્પંસિ માનસ્કતાન  ં્ીધ  ંપ્રસતલબિંબ છે. 

 

તેવી જ રીતે, Spanxના સ્થાપક ્ારા બ્લેકલી જેવા ઉદ્યોગ્ાહસ્કો તેમની 
્ફળતાનો શ્રેય એવી માનસ્કતાને આપે છે જે સનષ્ફળતાને આંચકોને બદલે 
શીખવાની તકો તરીકે જ એ છે. 

 

 

 

્પંસિ માટે મનોવૈજ્ઞાસનક અવરોધો દ્વારા બ્રેટકિંગ 
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્ામાર્નય માનસ્ક અવરોધો ઘણીવાર ્પંસિના ્ચંયને અટકાવે છે. 
્ફળતાનો ડર, ઈમ્પોસ્ટર સ્ર્નરોમ અને અછતની માનસ્કતા આ બધ  ં
નાણાકીય વદૃ્ધિને તોડફોડ કરી શકે છે. આ અવરોધો ખા્ કરીને કપટી છે 
કારણ કે તેઓ અધસજાગતૃપણે અમારી જાગસૃત સવના અમારા સનણસયોને 
પ્રભાસવત કરે છે. 

 

આ અવરોધોને દૂર કરવા માટે ્ભાન પ્રયત્નો અને ઘણીવાર પટરપ્રેક્ષ્યમા ં
પટરવતસનની જરૂર પડે છે. જ્ઞાનાત્મક પ નગસઠન તકનીકો શક્તતશાળી ્ાધનો 
હોઈ શકે છે, જેમ કે નકારાત્મક સવચારોની પેટનસને પડકારવા અને મયાસટદત 
માર્નયતાઓને સ ધારવી. 

 

દાખલા તરીકે, ઈમ્પોસ્ટર સ્ર્નરોમ ્ાથે ્ઘંર્સ કરતી કોઈ વ્યક્તત તેમની 
સ્દ્ધિઓ અને ક શળતાને સ્વીકારવાની પ્રેન્દ્તટ્ કરી શકે છે, ધીમ ેધીમ ેતેમના 
નાણાકીય સનણસયોમા ંઆત્મસવશ્વા્ વધે છે. 

 

ઓપ્રાહ સવર્નફે્રની વાતાસનો સવચાર કરો, જેમણે નોંધપાત્ર વ્યક્તતગત અને 
્ામાજજક અવરોધોને દૂર કરીને સવશ્વની ્ૌથી ધનાઢ્ય સ્વ-સનસમિત 
મટહલાઓમાનંી એક બની. તેણીની મ ્ ાફરી ્મજાવે છે કે કેવી રીતે 
મનોવૈજ્ઞાસનક અવરોધોને તોડીને અ્ાધારણ નાણાકીય ્ફળતાનો માગસ 
મોકળો કરી શકે છે. 

 

-- 


